Volkskrankheit Augentrockenheit: Dr. Mirka Holtzermann klart
uber Ursachen, Symptome und Behandlungsmethoden auf

(Stuttgart, August 2023) Jucken, Brennen, Rotungen — laut dem Berufsverband der
Augenidrzte Deutschlands e.V. (BVA) sind rund 14 Millionen Deutsche von
Augentrockenheit betroffen. Fast jeder kennt das Gefiihl, wenn die Augen zumindest
zeitweise gereizt sind und auch mehrfaches Blinzeln keine Abhilfe schafft. Denn
unsere heutige Lebensweise tragt dazu bei, dass unsere Augen immer trockener
werden. Dabei treten nicht nur unangenehme Symptome auf, es kann auch richtig
gefahrlich werden, wenn unsere Augen nicht mit geniigend Feuchtigkeit versorgt
werden: ,,Besonders schwer Betroffene etwa sehen nur noch schlecht oder kénnen
gar ihre Augen nicht mehr aufhalten“, weiB Dr. Mirka Holtzermann, Facharztin fiir
Augenheilkunde und Expertin fiir Augentrockenheit. Genauso vielfdltig wie die
Ursachen — bei denen der Tranenfilm eine entscheidende Rolle spielt — sind allerdings
auch die Therapieformen: ,Die gute Nachricht ist, dass sich die individuelle und
multifaktorielle Erkrankung mit modernen Verfahren und auf Basis von
maRgeschneiderten Behandlungen heutzutage sehr gut bessern oder sogar heilen
lasst. Damit es jedoch gar nicht erst so weit kommt, ist es essenziell, sich um seine
Augen — eines unserer zentralen Sinnesorgane — zu kiimmern und dafiir regelmatig
zum Facharzt zu gehen®, erlautert die Leiterin der Sektion Augenheilkunde im
Arbeitskreis Botulinumtoxin der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie und ergénzt:
»Vvorsorglich zum Zahnarzt, Gyndkologen & Co. gehen wir ja schlieBBlich auch.”

Bildschirmarbeit, Stress, Hormonstérungen, Erndhrung, Medikamente, Umwelteinflisse,
Allergien, Pollen, Hauterkrankungen wie Rosazea, Klimaanlage, warme Heizungsluft und
mehr — zahllose Umstande in unserem Alltag sorgen fir immer mehr Falle von
Augentrockenheit. Die Inzidenz der Erkrankung nimmt dabei mit dem Alter zu, Frauen sind
haufiger betroffen als Manner. ,Insgesamt leiden laut BVA mindestens 15 % der
Gesamtbevolkerung unter Augentrockenheit — doch nicht jeder, dem die Augen regelmafig
vor Trockenheit schmerzen, geht auch zum Augenarzt®, wei Dr. Mirka Holtzermann. Die
,Dunkelziffer* derjenigen, deren Augen aufgrund von Trockenheit beeintrachtigt sind, ist
demnach deutlich hoher.

Wenn der Tranenfilm aus dem Gleichgewicht gerat

Damit die Augen gesund sind und buchstablich reibungslos funktionieren, ist der Tranenfilm
entscheidend. Er sorgt nicht nur dafiir, dass die Augenoberflache so glatt ist, dass das Licht
gleichmafig gebrochen wird, sondern er versorgt die Hornhaut auch mit Feuchtigkeit,
Sauerstoff und Nahrstoffen. ,Aulerdem fungiert er als Gleitmittel und schitzt das
empfindliche Auge vor Keimen, Reizstoffen und Fremdkorpern. Diese werden normalerweise
einfach weggeschwemmt®, erklart Dr. Mirka Holtzermann. Beim trockenen Auge hingegen
gerat die Zusammensetzung des Tranenfilms aus dem Gleichgewicht. ,Hierbei unterscheidet
man zwischen der hypovolamischen Form, bei der zu wenige Tranen produziert werden, und



der evaporativen Form, bei der die Tranen besonders schnell verdunsten, sodass der
Tranenfilm instabil wird®, so die Facharztin fur Augenheilkunde weiter. Doch nur jeder Zehnte
etwa produziert zu wenig Tranen, viel Ofter liegt eine Mischform als Ursache fir
Augentrockenheit vor. ,Paradoxerweise kdnnen auch tranende Augen ein Hinweis fir
Trockenheit sein®, erlautert Dr. Mirka Holtzermann: ,Wenn die Tranendrise z. B. auf duRere
Reize wie Kalte oder Wind vermehrt Tranensekret produziert, so ist dies meist nur wassrig.”
Ein ausgewogener Tranenfilm hingegen sei auch 6lig und schleimig. Diese sogenannten
,Phasen” fehlen jedoch oft. ,Vom Experten abklaren lassen sollte man das in jedem Fall,
denn daraus kann sich auch eine Entziindung und/oder Schadigung der Augenoberflache
entwickeln. Schlimmstenfalls kénnen auch die Nerven in der Hornhaut beeintrachtigt werden
und zu neuropathischen Schmerzen flihren®, so die Facharztin.

Hochmodernes Analyseverfahren

Die Behandlungsmdglichkeiten der multifaktoriellen Erkrankung Augentrockenheit sind
vielfaltig und missen individuell auf Ursache und Beschwerden ausgerichtet werden. ,Das
Verhalten im Alltag anzupassen — viel trinken, frische Luft, weniger Bildschirmarbeit, mehr
Blinzeln etc. —, reicht oftmals nicht aus und ist in vielen Fallen auch nicht so leicht umsetzbar,
erklart die Expertin und erganzt: ,Deshalb bieten wir eine ,Spezialsprechstunde Trockenes
Auge’ an, in der zunachst ausflhrlich Uber die Krankengeschichte und die
Belastungsfaktoren des einzelnen Patienten gesprochen wird. Hier lasst sich dann auch
klaren, ob genligend Tranenflissigkeit gebildet wird, wie lange der Tranenfilm stabil bleibt

und ob die Augenoberflache entzindet ist. Im Rahmen einer
ausfuhrlichen Tranenfiimdiagnostik, z. B. mithilfe des hochmodernen IDRA Dry Eye
Analyzers, lassen sich berlhrungslos und schmerzfrei die Verteilung und die
Benetzungsfahigkeit des Tranenfilms sowie die Menge und die Funktion der Meibomdriisen

bestimmen, die fir die Produktion der Tranenfilm-Fettschicht zustandig sind.

IPL - Intense Pulsed Light

,Gemaf der WHO empfehle ich dann eine Stufentherapie®, erklart Dr. Mirka Holtzermann:
,Das kann z. B. eine Augentropfenbehandlung mit einer Lidkantenpflege in Form einer
Warme- und Massagetherapie sein oder auch ein Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3-
Fettsauren. Und bei hartndckigen Formen kann Uberdies zuséatzlich Akupunktur sehr gut
helfen. Wenn die Drisen im Augenbereich, die Ol und Schleim fiir die Haltbarkeit des
Tranenfilms produzieren, in ihrer Funktionsweise gestort sind und eine sogenannte
,Meibomdriisen-Dysfunktion® vorliegt, setzt die Facharztin auRerdem auf die studienbasierte
Behandlung mit IPL — Intense Pulsed Light: ,Die Pulslichttherapie, zum Beispiel mittels E-
Eye, stimuliert die fir die Meibomdrisen zustandigen Nervenfasern. Dadurch wird die
Drusenfunktion reaktiviert. Nach drei Anwendungen im Abstand von zwei und vier
Wochen stellen sich erfahrungsgemaf bereits deutliche Besserungen ein und man muss viel
seltener zu Augentropfen greifen®, so Dr. Mirka Héltzermann: ,Ubrigens — hyaluronhaltige
Tropfen allein I6sen das Problem meist nicht, da es haufig an Ol und Schleim mangelt.“ Die
Expertin fir Augentrockenheit fasst zusammen: ,Mit oftmals trockenen und entziindeten
Augen sollte man zum Augenarzt gehen. Bei uns bleibt definitiv kein Auge trocken!®



Uber Dr. Mirka Héltzermann:

Dr. Mirka Holtzermann ist Facharztin fir Augenheilkunde und praktiziert an den beiden Standorten Schwaikheim
und Kernen (Baden-Wiurttemberg). Die Leiterin der Sektion Augenheilkunde im Arbeitskreis Botulinumtoxin der
Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie strebt danach, das Thema Augengesundheit in der Gesellschaft prasenter
zu machen und ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass die Augen als eines der zentralen Sinnesorgane des
Menschen unser personliches Tor zur Welt sind. Fir die Augengesundheit ihrer Patienten setzt die Expertin fur
Augentrockenheit ihre langjahrige Erfahrung und modernste Technologien ein — von der Vorsorge Uber die
Therapieempfehlung bis hin zu Augenoperationen mit mikrochirurgischen Verfahren, etwa zur nachhaltigen
Behandlung von Augentrockenheit, bietet sie aus dem kompletten Spektrum der Augenheilkunde individuelle
Behandlungen an. Grundlage ihres Schaffens ist dabei ihre Philosophie, Patienten auf Augenhéhe zu begegnen
und fundiertes Know-how mit einem herzlichen Umgang zu verbinden. lhr Antrieb ist, die Sehfahigkeit ihrer
Patienten bestmdglich sicherzustellen. Dr. Mirka Holtzermann ist Mitglied in den Fachgesellschaften Berufsverband
der Augenarzte (BVA), Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft (DOG), Bundesverband Deutscher
OphthalmoChirurgen (BDOC), Die Augenchirurginnen. e.V., Augenarztenetz Baden-Wirttemberg (ABW), Deutsche
Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) und Deutsche Gesellschaft fir asthetische Botulinum- und Fillertherapie (DGBT).
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